
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2025 年１月 23 日(木)10:00～11:00 会議室 

       参加費：無料 対象者：どなたでも 定員：10 名  

「はじめてのスマホ教室」 

・スマホでできることを知り、基本操作方法を覚えよう！ 
 

            2025 年 2 月 20 日(木)10:00～11:00 会議室 

       参加費：500 円 対象者：どなたでも 定員：10 名  

「スマホで簡単！キャッシュレス決済の使い方教室」 

・現金を使わずにスマホだけでスムーズに買い物ができるようになろう！ 
  

2025 年 3 月 13 日(木)10:00～11:00 会議室 

       参加費：500 円 対象者：どなたでも 定員：10 名  

「スマホで健康管理をする教室」  

・ヘルスケアアプリを利用して、スマホを使い自分の健康管理をしよう！ 
 

 
申込の際に提供いただく個人情報は、厳重に管理いたします。 

 

 

 
生活がもっと便利になる！？ 

「買ったけど使い方がわからない…」 

「欲しいけど使いこなせるか不安…」 

基礎から学べる教室です！ 
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応用編 
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初心者向けスマホ教室 
J:COM アリーナ下関 


